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令和 6 年度第 4 回 高松圏域自立支援協議会 精神保健福祉部会議事録 

 

日付 令和 6年 10月 18日（金） 

時間 9：30 ～ 11：30 

開催会場 かがわ総合リハビリテーション福祉センター第 1研修室 

参加機関等 
地域活動支援センタークリマ、香川県障害福祉課、高松市健康づくり推進

課、ライブサポートセンター、支援センターたかまつ、東讃保健福祉事務所、

大西病院、障害者地域生活支援センターほっと、ピアサポーター、高松市障

がい者基幹相談支援センター中核拠点、香川県精神保健福祉センター、ビ

ートかがわ、三光病院       

順不同  計 15名 

 

議題 1： 情報提供 

議事 
・入院患者の高齢化に伴い、両親が健在でも本人支援への関わりが困難、

入院費の支払い困難なケースが増えている。成年後見では申立人がおら

ず、包括では市町によって市長申立てができないと判断されることもあり、受

入れ困難とされることもある。 

・11月 4日 11時～16時に三光オータムフェスタ開催予定。 

・10月 11・12日に開催された相談支援専門員協会の全国相談支援ネットワ

ーク研修。障害者手帳を所持していても障害福祉サービスを利用していない

方は、行政が把握することができる。精神科通院はしているがそれ以外の外

出なし、障害福祉サービスを利用していない方は多い。地域拠点を整備する

ためにこのような地域の実態を知る必要がある。 

・10月 6日入院者訪問支援事業における養成研修を開催。参加者多数。 

国からは訪問者は誰でもいいことになっているが、香川県ではまずは有資格

者を中心とした方とピアサポーターの方を対象にする。今年度からは試験的

に要望に応じて訪問をしていくことになる。 

・10月 9・16日香川県ピアサポーター養成研修を実施。支援者も含めて 40

名の参加。高松圏域以外の参加者からは、高松圏域以外の地域においても



ピアサポートの活動が不足している実情について意見が挙がった。 

・12月 11日 13時半～16時に包括ケアワーキングとして、各圏域の精神保

健福祉部会の合同会議を本庁にて開催。コアメンバーから最大 6 名及びピ

アサポーターの方にも参加いただく予定。 

・毎年度 9月に自殺者数の確定値が出ており、コロナ以降高止まりでの推移

であったが、今年度の香川県では 90 名という結果であり、これまでに比較

し急激な増加となった。 

・東讃保健所では、10 月にひきこもり支援研修会として、鳥取県精神保健福

祉センターよりひきこもりの基礎的な知識や対応方法について講演がある。

大川圏域の民生委員を主な対象としているが、その他の方でも興味があれ

ば東讃保健所へ連絡。60名定員。 

・10月 15日精神保健福祉大会を開催。 

・11月 9日ライブサポートセンターにてふれあい秋祭りを開催予定。 

・9 月 28・29 日に屋島レグザムフィールドにて全国パラ陸上競技大会が開

催され、再来年も高松市へ招致されることになっている。当事者の参加の機

会を作ることが必要である。 

・11 月 10 日高松市社会福祉協議会主催のなごみちゃん祭りへ高松市障が

い者基幹相談支援センター協賛としてボッチャのブースを設置予定。 

・11 月 30 日高松市障がい者基幹相談支援センターに繋がりのある社会と

の接点を求められている方を対象に、中核拠点イベント（クリスマス創作活

動）を開催予定。 

・10 月 2～4 日、国際福祉機器展に参加。メーカーに開発背景を聴くことで

当事者を中心とした本質的な課題に気づくことが出来る。 

・看護師倫理指導者養成研修が 12月から開始予定。 

・11月 23日、日本尊厳死協会香川支部の講演会が開催予定。 

・次回はばたきは 11 月 11 日 15～16 時に開催予定、運営や生活について

話をしている。 

・生活拠点を転々としている方の、退院後のサービス利用について、どこを住

所地として申請するか確認していくことに時間を要すケースがある。  

 

 

 

 

 

 



議題 2： 精神科病院の現状と課題を共有 

議事 
・コロナ感染者は出ておらず、面会等は通常通り。 

・毎年開催されている院内運動会では病棟、デイケア利用者も参加。 

・要介護認定をとっている施設入所を検討される方が多い。 

・公衆電話から地域の相談機関へ連絡が入った際、すぐに切れてしまう恐れ

があるため、氏名、入院先病院、ワーカー名、要件を聴くようにしているが、

入院中に外部に連絡している中、病院に連絡を返していいものか悩むことが

ある。地域で対応できる選択肢はあるのか。なぜこのセンターにかけたのか

の背景を知ることで、院内での動きに反映することができる。 

 

議題 3： 保健・医療・福祉の連携委員会の報告 

議事 
・ランコントル企画において、今年度 3病院より各プログラムの依頼あり。 

・次回 11月連携委員会で具体的な内容を協議する。 

 

議題 4： ピアサポーター・スーパーバイザー派遣の報告 

議事 
＜ピアサポートの活用に係わる事業（個別支援）＞ 

・市内に在住の精神障がい者にピアサポーターを派遣 4件 

＜ピアサポートの活用に係わる事業（その他）＞ 

・9 月 9 日高松市健康づくり推進課統合失調症家族教室スーパーバイザー

を 2名派遣 

・9月 10日高松市障がい者基幹相談支援センター中核拠点へピアサポータ

ーを 2名派遣 

今後の動き 
＜ピアサポートの活用に係わる事業（個別支援）＞ 

・市内在住の精神障がい者へピアサポーターを派遣。 

＜ピアサポートの活用に係わる事業（その他）＞ 

・11月 2日 B大学の大学祭へピアサポーターを派遣。 

・11月 5日かがわ総合リハビリテーションセンターの医療従事者向け研修へ

ピアサポーターを派遣。 

・11月 11日高松市健康づくり推進課統合失調症家族教室へピアサポーター

を 2名派遣。 

・11 月 21 日高松市健康づくり推進課うつ病教室へスーパーバイザーを派

遣。 

 



議題 5：ピアサポート活動推進委員会の報告 

議事 
・保健・医療・福祉の連携委員会で進められているランコントル企画におい

て、ピアサポーターの紹介プログラムに活用する、自己紹介シートについての

見直しやシート記入対象者、域連携室とのシート共有方法などについて協議

中。 

・次回 10月 18日委員会開催予定。 

 

議題 6：高齢分野に関する報告 

議事 
・令和 7年度開催予定の研修に向けた検討会を 12月上旬で調整中。 

 

＜令和 6 年度第 5 回開催日程＞ 

日時：令和 6 年 12 月 20 日（金）9：30～11：30 

場所：かがわ総合リハビリテーションセンター福祉センター第 1 研修室 

 


