
作成日：R5 年 12 月 20 日  

令和 5 年度第 5 回 高松圏域自立支援協議会 精神保健福祉部会議事録 

 

日付 令和 5年 12月 15日（金） 

時間 10：00 ～ 11：30 

開催会場 かがわ総合リハビリテーションセンター福祉センター2階第一研修室 

参加機関等 
障害者地域生活支援センターほっと、東讃保健福祉事務所、県精神保健福

祉センター、大西病院、いわき病院、三光病院、高松市健康づくり推進課、高

松市障がい福祉課、相談支援事業所 EVEN、ピアサポーター、高松市障が

い者基幹相談支援センター中核拠点                 

順不同  計 12名 

 

議題 1： 情報交換 

議事 
各機関より情報共有を行った。 

 

議題 2： 精神科病院より 

議事 
＜コア会議報告＞ 

・今後も情報交換をこまめに行う。 

・各精神科病院の取り組みの紹介を行い、地域の支援者等に精神科病院の

ことを知ってもらう。 

・精神科病院の立場から言えば、困ったときに地域の支援者にアドバイスが

もらえるのはありがたいという声があるため、今後も必要に応じて、各精神

科病院の困りごとを出し合い検討する。 

・精神科病院の担当者に聞いてみたいことを各 WG やメーリングリストなど

で募集し、担当者が回答する取り組みを始める。 

＜精神科病院より報告＞ 

・面会状況は直接面会及びリモート面会も対応しており、外泊についても許

可が出ている医療機関もある。院内イベントでは入院患者を対象に卓球大

会や文化祭、クリスマス会などが開催されている。コロナ渦が抜け、長期入院



患者における退院支援に取り組んでいる。 

 

議題 3： 保健・医療・福祉の連携ワーキンググループの報告 

議事 
・各病院を訪問し可能な範囲で見学を実施、地域連携室等精神科病院の窓

口となる職員などと交流する機会を持つ。開催時期は令和 6 年度春以降

4.6.8.10月に 4カ所の医療機関への訪問を検討している。 

・訪問する目的、見学する部署、交流の方法などを本WG担当者と精神科病

院担当者で意向のすり合わせを図った上で、取り組む必要がある。各医療

機関への質問事項や参加者は異なる予定。医療機関にとってのメリットを考

えてもらい、どこの機関や専門職と繋がる必要性があるのかも含めた検討が

必要。また参加する事業所の情報シートを医療機関へ提出し、周知できるよ

う工夫を行う。 

 

議題４： ピアサポーター・スーパーバイザー派遣の報告 

議事 
＜ピアサポートの活用に係る事業（個別支援）＞ 

・市内在住の精神障がい者にピアサポーターを派遣 

⇒11月：1件、12月：1件実施 

＜ピアサポートの活用に係る事業＞ 

・11/9、11/22、12/７高松市障がい者基幹相談支援センター中核拠点にピア

サポーターを派遣 

＜精神障害者の地域移行・地域定着関係職員に対する研修に係る事業＞ 

・11/1中讃圏域精神保健福祉関係者研修会にスーパーバイザーを派遣 

・11/1かがわメンタルヘルス研究会にスーパーバイザーを派遣 

＜その他の事業＞ 

・10/27ピアサポーターバンク交流会開催 

今後の動き 
＜ピアサポートの活用に係る事業（個別支援）＞ 

・12月：2件 市内在住の精神障がい者/ピアサポーター自身への支援にピア

サポーターを派遣 

＜ピアサポートの活用に係る事業＞ 

・2月：高松市保健センター統合失調症家族教室にピアサポーターを派遣 

・３月：高松市保健センター生活スキルアップセミナーにピアサポーターを派遣 

＜その他の事業＞ 

・12/22ピアサポーターバンク内で研修会（体験談発表） 



 

議題５： ピアサポート活動推進ワーキンググループの報告 

議事 
＜パンフレット配布状況＞ 

9/11：『むつみ会』へ訪問 

＜令和 6年度計画について＞ 

・ピアサポーターへ相談したい（ピアサポーターを活用）人を増やすことを目

的として活動を行う＝当事者に近い支援者に届ける。 

ピアサポート活動を届けたい対象者について意見を挙げ、対象者として保健

師・病院・当事者を含めデイケア職員・ケアマネジャーに決まる。 

保健師については、地域の保健師、支所にいる保健師全員が集まる定例会

を毎月開催している。おおよそ 50 名程の参加。年間の予定が組まれている

が、周知目的で 5～15分程度であれば事前に依頼をすると確保可能。 

 

議題 6： 高齢者分野との連携に関する報告 

議事 
11/2のWGについて報告。 

今年度の研修は R6/1/23開催を予定している。 

次回 1/9のWGにて最終確認を行う。 

 

議題 7： 来年度の協議会体制について 

議事 
これまで通りの活動を継続。 

規定変更され、WG について常設的ではなく期間を決めて活動を行う。常設

的なものであれば委員会とする。 

＜以下のWGは委員会へ変更する予定＞ 

・ピアサポート活動推進ワーキンググループ 

・保健・医療・福祉の連携ワーキンググループ 

・高齢者福祉分野との連携に関するワーキンググループ 

・精神保健福祉部会コア会議 

部会は 9：30～11：30の 2時間に変更を行う。 

希望のある部会員全員が参加できるよう開催する。 

他ピアサポーターも希望があれば参加できるように進めていく。 

＜次回の会議＞ 

日時：令和 6 年 2 月 16 日（金）10：00～11：30 

会場：かがわ総合リハビリテーションセンター福祉センター2 階 


